


青年国际实习交流计划

青年国际实习交流计划目前包含中法 、 中德和中新三个实习生交流项目，旨在加强双

边人文交流与合作，加强两国青年对对方国家的认知和了解，增加进入职场的实践经验。

2015年11月，中法两国政府签署《中华人民共和国政府和法兰西共和国政府关千干人实

习生计划的协议》，每年有1000名实习生可申请到对方国家境内的企业实习。 2016年4

月，中法双方正式实施
“

干人实习生计划
”

。

2018年7月，李克强总理访德期间，中德两国政府签署《中华人民共和国政府和德意

志联邦共和国政府关于青年实习交流计划的联合意向声明》。 2019年9月，《关千中华人

民共和国政府和德意志联邦共和国政府青年实习交流计划的实施方案》签署。 10月29日，

＂中德青年实习交流计划
”

正式启动。

2019年10月，中新两国政府签署《中华人民共和国政府与新加坡共和国政府关千青

年实习交流计划的协议》，目前正在磋商实施方案。

参与吉年国际实习交流计划的中国青年，符合条件者可申请资助金。 国家承担 一 次往

返国际旅罢 、 实习期内的部分生活费和杂费（包括伙食费 、 住宿费 、 交通费、 电话费 、 医

疗保险费 、 证照费等）。 国际旅费支付标准严格按照国家关千使用财政经费购买机票的规

定和要求执行。 其他资助金总额每月标准不超过5000元人民币，资助期限不超过6个月

（除非双边协议另有规定），具体根据实习协议确定。

优先考虑符合如下情形的申请人：

( — )离技能人才；

（二）成功申请先进制造业 、 战略性新兴产业 、 现代服务业等领域实习岗位的人员；

（三）家庭经济困难人员。





中德青年实习交流计划

＿ 
在实习首日须已年满18周岁且未满35周岁，包括：已完成至少四个学期高等教育的

中国高校在校生（含本科 、 硕士 、 博士研究生）；毕业未满12个月的中国高校毕业生；
中国职业院校（含技工院校）在校生；毕业未满12个月的中国职业院校（含技工院校）
毕业生。实习领域应与实习生即将获倡或已经持有的学位或资格具有相关性。

＿ 不超过六个月

中国实习生签订实习合约必须包括条款内容

被录用的中国在校生应与在德国境内的接收公司或机构和所在学校签署实习合同和培
养计划。青年毕业生与接收公司或机构签署实习合同。合同必须包括以下条款：

(—)实习岗位描述；
（二）实习起止日期；
（三）实习生在公司或机构的每周工作时间；
（四）符合德国现行法律规定的实习工资和支付方式；
（五）实习生可以享受的福利待遇清单；
（六）适用实习生的保险，包括工伤保险；
（七）暂停或解除实习的方式；
（八）允许实习生缺勤的条件；
（九）实习生须遵守的公司或机构内部规定（尤其应履行谨滇义务并遵守保密条款）。

中国实习生申请赴德签证时需准备材料

中国实习生应到德国驻中国签证机关申请实习签证（逗留时间最多90天的申根签证或
逗留时间不少于90天的国家签证）。中国实习生无需申请单独的工作许可。该签证准许他
们进入德国，并在实习期限内开展实习。申清签证所需材料如下：

(-)有效护照，须超过申请停留期至少3个月，并至少有2页空白页；
（二）2份填写完整并签字的德国签证申请表（申根签证或国家签证）；
（三）3张相同的近期(6个月内拍摄）白色背景生物识别证件照片；
（四）预计停留期间的医疗保险证明；
（五）用德语书写的实习合同和培养计划（原件，或合同扫描件和发送该扫描件电子

由队牛庄开丁fPf牛）
（六）迄今为止受教育程度证明（原件和德语译文），在校生须提供高校注册证明；

青年毕业生则须提供学历证书或相关证明的复印件；
、

（七）由全国人才流动中心出具的实习确认书；
（八）特殊情况下所需的其他文件。
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中新（加坡）青年实习交流计划

＿ 
中方参与者应为离校 、 离等职业院校 、 技师学院 、 高级技工学校的全日制学生和根据

本计划申请签证时毕业未满一年的上述院校毕业生。 参与者应持有高中文凭。

＿ 最长为六个月
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